ALVORLIG: Tusenvis av nordmenn kan ha fatt
alvorlige helseplager, hevder Gaute Flatheim.
Foto: Bjern Runar Sodeland.

BOLIGHUS PA ORRE PA J/EREN: Hvis veggen
her er isolert med mineralull helt inntil
betongen, flyttes kondenspunktet fra betongen
og inn til sjiktet mellom betong og isolasjon.

1 sa fall blir det muggsoppvekst. Ofte finnes
streptomyceter under slike forhold. Her mé
veggen apnes for kontroll.

ENEBOLIG PA KARM@Y: Isolasjonen har ligget
helt inntil Asfaboard/betong. Pegasus Lab. AB
fant hoye konsentrasjoner av mikroorganismer,
og analyseresultatet indikerer mikrobielle
skader.
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Fukt 1 1solasjon gir

fielseplagen

Feilisolering av boliger kan ha pafert flere tusen

nordmenn alvorlige helseplager. Det hevder

innemiljospesialist Gaute Flatheim.

— Kunnskapsnivéet her i landet nar det
gjelder bygningsfysikk og helse er meget
lavt. Jeg overdriver ikke nir jeg sier at
flere tusen nordmenn kan ha fitt
alvorlige helseplager pd grunn av feiliso-
lerte vegger, sier Flatheim.

Daglig kommer han i kontakt med
fortvilte huseiere som sliter med ufor-
klarlig tretthet, hodepine og slimhinne-
irritasjoner. Enkelte har ogsd seriose
klge 1
gynene, og leddsmerter. Pé eget initiativ
har Flatheim na forseke & kartlegge
fellesnevneren i noen av sakene han har

luftveisproblemer, svie eller

veert borti, og konklusjonene er klar: feil-
isolering forer til alvorlige plager og syk-
dom blant beboerne.

Innvendiy isolasjon

Problemet Flatheim har pévist er knyttet
til innvending isolasjon under og mot
terreng. Isolasjonen er blitt lagt helt
inntil yttervegg av betong, og veggen har
deretter blitt kledd innvendig. Dette har
fort til kondens i veggen mellom betong
og isolasjon. Nar veggen er blitt dpnet,
har isolasjonen i mange tilfeller ligget
klistret inntil betongen.

— Problemet som oppstir nir veggen
isoleres pd denne mdten, er at kondens
vandrer inn mellom betong og isolasjon.
Dette forer til mikrobiell vekst, som
igjen gir helseproblemer, sier Flatheim.

I prover sendt inn til det svenske lab-
oratoriet Pegasus, har det i tillegg til
muggsoppvekst blitt funnet en bakterie,
streptomycetes, som danner et jordduf-
tende stoff mange forbinder med typisk
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muggluke eller kjellerduft. Dette er en
bakterie det er svert vanskelig & sanere,
og selv om det ikke er vitenskapelig
bevist, mener Flatheim den kan vare en
utlesende faktor i forbindelse med
helseproblemene mange av hans kunder
opplever.

Kiar over problemet

Sintef-Byggforsk er  klar
innvendig isolasjon bygningsteknisk er

over at

et problem, og anbefaler i de fleste til-
feller utvendig isolering av kjellervegger.

— Vi har i hvert fall i 10-15 4r anbe-
falt utvendig isolering under bakkeniva,
og det er gode grunner til det, sier Sverre
Holes i Sintef-Byggforsk. Han er ikke i
tvil om at denne typen losninger lett
skaper et fuktproblem, og mener ogsa at
det er en klar ssmmenheng mellom fuke-
skader og helseproblematikk.  Det
bekrefter ogsa overlege Jan Vilhelm
Bakke i Arbeidstilsynet, som i en arrekke
har jobbet med sporsmal knyttet til
innemiljs og helse.

— Fukeskader i bygg er uakseprabelt.
Vi vet at fuke forer til astma, allergi og
luftveisinfeksjoner, derfor ber bygge-
bransjen ta dette serigst.

Flatheim mener det hele er et
spersmil om kunnskapsmangel.

— Det er sjokkerende at dette prob-
lemet fortsatt dukker opp i nybygg og
ved rehabilitering.  Etter min mening
har norsk byggebransje serigse mangler
ndr det gjelder kunnskap, informasjon
og opplering knyttet til fukeprob-
lematikk, sier Flatheim. brs@huseierne.no




